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Unsere Naturfreunde-Zeitung gibt’s jetzt digital!

Aufgrund der Umstellung der Postgebiihren im Friihjahr, haben sich die

Portokosten fiir den Versand erheblich verteuert. Daher haben wir uns

entschlossen, die Vereinszeitung bevorzugt per Mail oder WhatsApp zu
versenden.

Solltest du diese Ausgabe per Post erhalten und du warst auch digital
erreichbar, gib uns bitte deine Mailadresse oder Telefonnummer bekannt,
damit wir unsere Daten ergdanzen kdonnen.

August Scheinhart Tel: 0650 / 4501868 oder
Mail: August.Scheinhart@aon.at

www.gresten.naturfreunde.at
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Generalversammiung mit Neuwahl des Vorstantdes
14.05.2022

Gewadhlt wurden die Funktionare fiir die Periode 2022 — 2025

Vorstand:

Vorsitzender
Vorsitzender-Stellvertreter
Schriftfiihrerin
Schriftflihrerin Stellvertreter
Kassierin

Kassierin Stellvertreterin

Rechnungspriifer:
Vorsitzender
Mitglieder

Referenten:

Wintersport

Wintersport Stellvertreter
Medien und Silvesterlauf
Bergsteigen

Bergsteigen und Bergwandern
Markierung, Hutten u. Wege

Markierung, Hitten u. Wege Stellv.

Familien
Jugend

Fitness & More
Kinderturnen
Eishockey
Volleyball
Badminton

Foto: Johann Karner

August Scheinhart

Mag. (FH) Harald Bittermann
Margit Bittermann

Franz Beer

Ingrid Hlrner

Gabriele Pechhacker

Johann Wachauer
Hannelore Stanschitz u. Franz Schwab

August Scheinhart

Alexander Stroblmayr

Mag. (FH) Harald Bittermann
Gerhard Pechhacker

Christian Hlrner

Johann Zellhofer

Christine Zellhofer u. Josef Spreitzer
Manuela Schrittwieser

Kilian Scheinhart u. Michael Scharner
Katharina u. Markus Scharner
Barbara Ellinghausen

Franz Schwab

Siglinde Wachauer u. Romana Brandl
Christa Dienstbier
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Volleyhall
fiir Madchen

Fotos: Romana Brand|
u. Monika Brandstetter =

Seit Herbst 2021 gib es die
neue Gruppe Volleyball fir
Madchen von 10 - 14
Jahren.  Gespielt  wird
wahrend der Schulzeit,
jeden Mittwoch von 17.00-
18.30 Uhr im Turnsaal der
MMS Gresten mit den
Trainerinnen Romana
Brandl und Monika
Brandstetter.

Neben den Trainings haben die Madchen bereits bei einigen Turnieren in
St. Pélten, Amstetten und Ybbs teilgenommen. Die Spiel-Saison 2021/2022 wurde
mit einem Kinder/Eltern/Geschwister-Turnier beendet, bei dem alle Teilnehmenden
sichtlich Spaf hatten!

Auch am 25. Juli haben sich die Familien zu einem Beachvolleyballturnier getroffen.
Austragungsort war auch diesmal die Anlage im Freibad Gresten.
8 Mannschaften waren bei perfektem Wetter angetreten und lieferten sich mit
groRem Einsatz viele spektakuldre Ballwechsel.

Volleyball fiir Erwachsene

—“Fr I Volleyball - ein Sport fiir jede Altersgruppe.
GemdR diesem Motto trifft sich eine

buntgemischte Gruppe jeden Montag von
18.30-20.30 Uhr im Turnsaal der MMS
Gresten zum gemeinsamen ,aufschlagen,
baggern und pritschen”. Wer Interesse hat,
kann sich gerne melden, bei Linda Wachauer

Tel.: 0680 / 3189151. Foto: NF Gresten
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Mountainbiketour mit Wanderung
Hintere Tormauer bis Gosing 2.-3. Juli 2022

Mit vii Elan und voller Freid,
haum mir uns mit aundre Leid,
am Saumstog auf de RadIn g'sitzt
und gaunz am Aunfaung goa ned g‘schwitzt.

De Urmannsau is so schan kihl,
woa spada daunn a seltens G'flhl,
auf der gaunzn hoafBn Runde
wo aunstrengend woa jede Stunde.

Vi bergoh, nu mehr bergauf,
dazwischen a alpiner Lauf,
in d‘Tormauer vo Erlaufbodn
mit vollem Gas in Ingrids Schottn.

Hintnoch noch Gdsing Uwa Reith,
mei, wos haum mia uns daunn g'freit,
denn im Hotel haumms Gott sei Daunk,
uns versorgt mit Speis und Traunk.

Da zweite Tog woa daunn a Traum,
weil ma laut Naz des Grabane scho haum.
A poa moi g‘schupft leicht auf und o,
daunn woa ma beim Reschinsky scho.

Noch an guadn Eiskaffee,
duan de Fia3 goa nimma weh.
A letzte Etappe am Sottl g‘'sessn,
in d'‘Durlmiih® zum Obschlussessn.

De Tour woa aunstrengend und klass,
vielleicht moch ma uns nachsts Joahr den SpafB3
und haun uns wieda auf de StroB3n,
fia heia schan Daunk fias Mitfoahnlossn.

Bericht: Werner Brandstetter

Fotos: Ingrid Hiirner
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Kinderkletterkurs mit Zeltlager am Schwarzenberg
05.-07. August mit 53 Teilnehmern

Beim Zeltaufstellen am Freitag war das
Wetter durchaus auf unserer Seite,
doch leider musste regenbedingt am
Samstag nachmittags pausiert werden
und erst am Sonntag konnten alle
wieder unter fachkundiger Anleitung
,in den Seilen hdangen”.

Ganz vorbildlich wur-
de auch gemeinsam
gekocht in der gut
ausgestatteten
Naturfreunde- |
Feldkiiche.

Mehr Fotos und den vollstindigen
Bericht gibt’‘s auf unserer website
www.gresten.naturfreunde.at

|H

,Wernerwurstl“, Kaiserschmarrn und
Zeltidylle mit Waldklo — das war wie
immer ein unvergessliches Erlebnis fir
unsere jingsten Vereinsmitglieder und
alle waren mit Eifer voll dabei.
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Naturcamp
mSuhienl /)
10-12082022

Fotos: August Scheinhart

Ein tolles Erlebnis nicht nur fur die
Kleinsten @).

Die urigen Hitten boten einen  guten
Ausgangspunkt fur allerlei  Aktivititen, wie
Schnitzen, Fischen, Staumauer bauen und Grillen.
Die Zeit ist viel zu schnell vergangen, wir kommen
sicher wieder. Vielen Dank den Organisatoren!

Ausfiihrliche Berichte und viele Fotos findet ihr auf unserer website.
www.gresten.naturfreunde.at

E“ern-Kmd-T“rnen Die Saison 2021/2022 wurde von vielen Eltern mit
lellen niensmg ihren Kindern gerne angenommen. Mutig

bewegten sich die Kleinsten auf den Geraten und
spielten miteinander Ball.

Am 11. Oktober sind wir mit 42 Teilnehmern in die
neue Saison gestartet und freuen uns auf euer
Kommen - Barbara, Tobias und Matteo.

Fotos: Barbara Ellinghausen
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Wanderung Eggerberg am 26.10.2022
18 km / 800 hm / 5 Std. —

30 motivierte Wanderer machten sich um 8.30 Uhr auf den Weg.

Uber Oberau, Hochalm weiter bis zur Kreuzkogelkapelle. Nach kurzer Rast weiter auf
den Gipfel. Beim Abstieg Einkehr in die Hohensteinstube zu einer langeren Rast.
Die Riickkehr zum Auto erfolgte bereits in der Dammerung.

Fotos: Ingrid Hiirner

Ehrungen der Gemeinde Gresten Markt
Einige Mitglieder unseres Naturfreunde-Vorstands wurden im Rahmen der letzten
Gemeinde-Festsitzung fir ihr Engagement im Bereich des Sports geehrt.
Die silberne Medaille erhielten Gabriele und Gerhard Pechhacker, Ingrid Hirner
und Margit Bittermann. Die Medaille in Gold erhielt Franz Beer — er ist seit
unglaublichen 59 Jahren im Vorstand der Naturfreunde Gresten.

Fotos: Gemeinde Gresten



GRESTNER NATURFREUNDE-ZEITUNG

Die ,,Guten Geister” unserer Wanderwege
... sind rund um’s Jahr bemiiht, alle Hiitten und Wege instand zu halten.

Die Naturfreunde Gresten betreuen
ca. 55 km Wanderwege rund um den
Ort, die neben den jahrlichen
Markierungsarbeiten auch  nach
besonderen Wetterereignissen
immer wieder von umgefallenen
Baumen befreit werden missen.
Mehrmals die  Woche ziehen
Christine und Hans Zellhofer die
Wanderschuhe an und machen ihre
Erkundungs-Touren. Immer wieder
stoRen sie dabei auf Behinderungen
auf Wegen und Schaden rund um
Banke und Hitten, die sorgsam
beseitigt werden wollen. Tatkraftig
unterstlitzt werden sie dabei von
Josef Spreitzer - gemeinsam bilden
die drei unser Team ,Markierung,
Hatten und Wege”.

DANKE euch ,,Guten Geistern”
im Namen aller Wanderfreunde.
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NEU *** NEU *** NEU

EISLAUFKURS "iImWocH

oo 07.12.2022
14.12.2022
in der Eishalle Amstetten 16:15 - 17:15 Uhr

Preis pro Einheit \ ) Mitzubringen
Selbstfahrer 3€ WS Helm
Busfahrer 10€ % Handschuhe

Naturfreunde Mitglieder : Winterkleidung

Selbstfahrer 0€ A 240, Eislaufschuhe
Busfahrer 56 A \ (Leihgebiihr 2€)

Treffpunkt fiir Busfahrer : 15:10 Uhr am KuSch-Parkplatz

Lern auch DU Eislaufen mit uns!

ERMOGLICHT DURCH

Weitere Infos und Anmeldungen bei Walter Pointner unter
0664/6257379
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Termine Schitouren

Aufgrund von Schneelage und Verhiltnissen kénnen sich Tourenziele dndern.
Anmeldung: Gerhard Pechhacker 07480/5311; 0650/3549357; g.pechhacker@aon.at

R,

*““& :

10. Dezember  LVS Training ,,Piepsiibung“ danach Tour je nach Schneelage
Treffpunkt: bei Pechhackers in Lackenhof 10:30 Uhr
Ausriistung: LVS-Gerat, Schaufel, Sonde

15. Janner Gscheideggkogel 1788 m Radmer
Start: ca. 07.30 in Gresten; 3 Std, 850 Hm
Aufstieg: Hinterradmer - Schafbédenalm - S-Riicken
Abfahrt: wie Aufstieg, lichter Wald bis 30 * und Forststral3e

05. Februar Spielkogel 1731 m Gesause
Start: ca. 07.30 in Gresten; 3 - 3% Std, 990 Hm
Aufstieg: Johnsbach > Maédlingerhiitte = Spielkogel
Abfahrt:in den Rotgraben weiter zur Torleiten —Johnsbach
Kurze Steilsticke bis 35 °, lichter Wald und ForststraBe

05. Marz Schiittnerkogel 2170 m Rottenmanner Tauern
Start: ca. 6.30 Uhr in Gresten; 3 - 3% Std, 970 Hm
Aufstieg: Hohentauern = Kohlmeisriedel
kurze Tragepassage, schmaler Grat
Abfahrt: Gber Lackneralm
Freie Flachen bis 30 ° und ForststralRe, Variante Gipfelhang 35°

17.-21. Marz  Tourentage Innerkrems 1550 Hm Nockberge

oder Sauereggnock 2240 m  Kénigsstuhl 2336 m

19.-23. Marz  Seenock 2240 m Zechnerhéhe 2188 m
Aufstiege: 2% — 3% Std, 700 - 800 Hm;
Mit der Moglichkeit noch einen anderen Gipfel mitzumachen.
Stiitzpunkt: Alpenhotel Hutmannshaus (geplant)

15. April Gsuchmauer 2116 m Gesause
Start: ca. 6.00 Uhr in Gresten; 3% Std, 1100 Hm bis 35°
Aufstieg: Gscheidegger = Pfarralm = Glanegg
Abfahrt: Hipfinger Alm, Hipfingerhals, Neuburgalm, Gscheidegger

Aktuelle Infos unter: www.gresten.naturfreunde.at
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Jeden Montag

Jeden Dienstag

Jeden Dienstag
u. Donnerstag

Sonstige Termine

Volleyball fiir Erwachsene - gespielt wird von 18.15-20.00 Uhr
(auRer in den Schulferien) im Turnsaal der MMS Gresten.

Eltern-Kind-Turnen fir Kinder 1-3 Jahre mit Begleitperson;
jew. 16.00-17.30 Uhr im Turnsaal der MMS Gresten (auBer in den
Schulferien).

Walking-Treff — Treffpunkt 14.00 Uhr vor der Kulturschmiede.
Walking-Treff — Treffpunkt 18.30 Uhr vor der Kulturschmiede.

Jeden Mittwoch Volleyball fiir Madchen (10-14 Jahre) jew. 17.00-18.30 Uhr im

Turnsaal der MMS Gresten (auer in den Schulferien).

ab 30. November Eislaufkurs fiir Schulanfanger und Volksschiiler siehe Seite 9

21. Dezember

27. - 30. Dez.
31. Dezember

12. Februar

22. April

01. Mai

Wanderung zur Wintersonnenwende ins Hochschlag (ca. 2 Std.) —
Zur gemdiitlichen weihnachtlichen Einstimmung (bei Schnee mit
Tourenschi) Abmarsch: 14.30 Uhr KUSCH; Infos und Anmeldung bei
Ingrid Hurner 0664/2237062 oder Ingrid.Huerner@aon.at.

Schi- u. Snowboardkurs (Details auf Seite 12 u. auf der Homepage)
Auch heuer findet KEIN Silvesterlauf statt!

Regionale Schi- und Snowboard-Meisterschaften
Details werden rechtzeitig auf unserer Homepage veroffentlicht.

Jahres-Mitgliederversammlung der Naturfreunde Gresten
Im Gasthaus Kummer — ndhere Infos in unserer nachsten Zeitung.

Wanderung auf den Prochenberg

Abfahrt: 8.30 Uhr bei der KUSCH bis Maria Seesal (Krumpmdhle)
Unsere traditionelle Wanderung fihrt uns diesmal auf den
Prochenberg, 1123 Hm. Wir starten in Maria Seesal, Uber das
Bauernhaus Prebichl und unmarkiert iber den Jagasteig auf den
Gipfel bzw. zur Hutte (Einkehr). Abstieg Uber den Wanderweg
wieder retour nach Maria Seesal. Ca. 800 Hm; 9% km; 4 Std. Gehzeit
Anmeldung bis 30.04.2023 bei Ingrid Hirner 0664/2237062 oder
Ingrid.Huerner@aon.at. : .

Foto: ©Bergwelten
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Naturfreunde Gresten und SK-Lackenhof
Schi- und Snowboardkurs vom 27. — 30. Dezember 2022
Lackenhof / Otscher

Fir Vereinsmitglieder und jene, die es noch werden wollen!

Schikurs ab 4 Jahre fir Anfanger bis Carver!
Snowboardkurs ab 8 Jahre fiir Anfanger bis Carver!
HELM MIT PRUFZEICHEN IST PFLICHT!!!
Anmeldeschluss: 11. Dezember 2022

Kontaktdaten und Infos dazu sind auf unserer Homepage nachzulesen.
www.gresten.naturfreunde.at

Regionale Meisterschaften
Gresten — Gresten-Land — Reinsberg - Randegg
Schi- und Snowboard am 12. Februar 2023
in Lackenhof / Otscher

Kontaktdaten und Infos dazu sind auf unserer Homepage nachzulesen.
www.gresten.naturfreunde.at

Raiffeisenbank
Mittleres Mostviertel

www.rbmm.at

Die Bankstelle Gresten unterstiitzt
die Herausgabe dieser Zeitung.
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